
QUÉ HACER precauciones 

generales 

Tomar la temperatura a 

diario y llevar un registro 

QUÉ NO HACER precauciones 

generales 

Utilizar máscara, escudo, 

guantes y gafas. 

Mantener distancia 

social.   

Higiene de manos y 

desinfección de 

superficie. 

Ducharse al llegar a 

casa después del 

trabajo para proteger a 

su familia 

Desinfecte herramientas, 

equipos, puntos de 

contacto en espacios de 

trabajo y vehículos. 

Mantener contacto físico Compartir ni usar 

herramientas y equipos 

proporcionados por otra 

persona. 

Tocar su máscara, cara, 

ojos y nariz mientras 

trabajas 

Desechar los materiales 

usados en la 

dependencia de los 

consumidores. 

Esta guía de Qué hacer y Qué no hacer se ha creado para minimizar 

los riesgos de la propagación del coronavirus y para proporcionar Normas de 

Salud y Seguridad que deberían seguir los profesionales de nuestro sector. 
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